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Ministero dell’lstruzione,
dell’Universita e della Ricerca
Ufficio Scolastico Regionale per la
Toscana
Direzione Generale

Regione Toscana

Ufficio Il Firenze, 10 Settembre 2015

Ai Dirigenti Scolastici
Scuole secondarie di secondo grado
della Toscana

Ai Dirigenti
degli Ambiti Territoriali
della Toscana

Oggetto: Corso di formazione “Resilienza e stili di vita” - strategia integrata “Toscana da
Ragazzi” - a.s. 2015/2016.

L’Ufficio Scolastico Regionale partecipa e collabora al raggiungimento delle finalita di cui
alla Strategia Integrata “Toscana da Ragazzi” avviata dalla Regione Toscana con D.G.R.
n. 496 del 16/06/2014 inserita nel Documento Annuale di Programmazione (DAP) 2015. Il
corso di formazione proposto rientra nel Piano Regionale della Prevenzione 2014-2018 della
Regione Toscana.

La strategia “Toscana da Ragazzi” promuove lo sviluppo di azioni dirette a favorire i
corretti stili di vita, il benessere psico-fisico dei bambini e dei giovani, 'empowerment, lo
sviluppo del senso critico e di una piu forte cultura della legalita, attraverso esperienze che
coniugano la conoscenza e fruizione del territorio toscano e delle sue risorse ambientali,
agricole, artistiche e culturali.

La scuola & uno dei sistemi di riferimento della strategia, in quanto elemento
fondamentale dello sviluppo personale e sociale di bambini e ragazzi. Aspetti fondamentali di
“Toscana da Ragazzi” sono la costruzione di reti di alleanze territoriali per la promozione delle
progettualita integrate e lo sviluppo di percorsi informativi e formativi sugli stili di vita, inseriti
in un' ottica complessiva di accrescimento della resilienza dei soggetti coinvolti.

La formazione dei docenti &€ una delle principali modalita d’intervento per il periodo
2015-2016.

Le scuole secondarie di secondo grado (classi Il) della Toscana
sono _invitate a partecipare al primo modulo formativo su argomenti
relativi alla resilienza degli stili di vita. L'attivita formativa & utile a strutturare un
lavoro degli insegnanti con gli studenti sui temi della relazione e la consapevolezza di sé, sulla
base di scelte di vita salutari. Saranno anche presentate opportunita per i ragazzi al fine di
sperimentare esperienze di conoscenza del territorio (viaggi di istruzione, campus nei musei,
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percorsi musicali, etc).
Il progetto & coordinato e sostenuto da Regione Toscana, Ufficio Scolastico Regionale,
Universita degli studi di Siena (CREPS) e la Scuola di Psicologia dell’ Universita di Firenze.

Le scuole possono candidarsi sia singolarmente che in rete. Per ogni istituto scolastico,
comunque, devono aderire un minimo di 4 docenti titolari delle classi seconde, fino ad un
massimo di 6. Nel caso delle reti si richiede che ogni istituto scolastico sottoscrittore, rispetti
questi parametri (ad es. se tre scuole in rete aderiscono, devono candidare un minimo di 12
docenti divisi nei tre plessi fino ad un massimo di 18 docenti).

Per I'anno scolastico 2015/2016 & prevista la realizzazione di almeno tre corsi di
formazione, suddivisi in tre momenti distinti dei quali il primo residenziale. Si allega alla
presente nota il piano della formazione (vedi allegato B).

| primi corsi residenziali, si svolgeranno nei giorni 9-10 ottobre e 23-24 ottobre 2015
(le date del terzo appuntamento saranno comunicate successivamente) presso il Nuovo Ostello
ad Abbadia Isola (Siena) sulla via Francigena. Le spese di soggiorno saranno totalmente a
carico dell’organizzazione (prevista sistemazione in camere con bagno 3-4 letti), mentre le
spese di viaggio resteranno a carico dei singoli partecipanti. Le scuole/reti di scuole
partecipanti potranno indicare nel modulo di adesione la preferenza per una delle due date.

In seguito sono previste: una giornata intermedia di analisi delle attivita svolte (8h) ed
una giornata di chiusura (4h), che si svolgeranno entro il mese di maggio 2016, per le quali
sara data successiva comunicazione.

Le scuole che intendono candidarsi devono acquisire la disponibilita dei docenti a
partecipare agli incontri in presenza e lI'impegno, da parte di questi, a svolgere le attivita
suggerite nelle proprie classi. La scuola che aderisce si impegna inoltre a favorire la
partecipazione degli insegnanti agli incontri in presenza e a collaborare nelle azioni di verifica
dell’efficacia/efficienza del progetto.

Le scuole/reti di scuole che intendono candidarsi devono trasmettere la propria richiesta
di adesione (vedi allegato A) entro e non oltre il 24 settembre 2015 alla e-mail
strategiatoscanadaragazzi@gmail.com

Le scuole selezionate saranno contattate entro il 30 settembre 2015 dai membri del
tavolo tecnico di gestione del progetto.

IL DIRIGENTE
Laura SCOPPETTA

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993)
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